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Introduccion
Dormir bien o mal es tan importante como llevar una buena alimentacion. Ya sea en el ambito fisico como psicolégico, un mal descanso tiene
consecuencias negativas sobre el cuerpo y el cerebro. Un tercio de nuestra vida la pasamos durmiendo, asi que cualquier problema durante el
suefio, nos afecta cotidianamente, ya sea de noche o de dia, condicionando muchas veces nuestra vida, porque las funciones del suefio son
importantisimas para nuestro organismo.

“Un sueno de calidad es un sueno continuo, sin despertares y sin fragmentacion a lo largo de la noche”

ODbjetivos

Desarrollar la combinacién de tecnologia textil, para
realizar las variaciones de temperatura
correspondientes y necesarias para lograr un confort
completo por parte del individuo.

Cara A
Parte Quimica “ Temporal calido Parte Electronica Temporal Frio

Textiles Inteligentes

Non-Carbon Fiber Electrical Heating Textile

del calor
ABSORBE | | ALMACENA | | LIBERA | 3

Organicas Inorganicas

e No corrosivos
e Bajo o nulo

Subenfriamiento n-Eicosane

e Estabilidad térmica
Y quimica

Resultados
Testo 882

Characteristic Value
Colour G
‘Thermal impedence *Cin2/w

‘Thermal conductivity W/mK. 25
Phase changing temperature °C

Density g/cm?

“Thickness mm

Storage temperature °C <
Operating temperature °C 45~ 125
Shelf life (Months) 2

Conclusiones v Lineas Futuras

e Cara A: Segun las pruebas, el material cumple su funcion. La eleccidon del n-Eicosane, es su punto de fusion: 36.7°C que es una temperatura
muy similar al confort térmico humano.

e Cara B: enlas pruebas realizadas en el laboratorio, el programa funcionaba a la perfeccion, conectando y desconectando los pads en base a
los datos obtenidos. Se eligié Litex por su eficacia en Temperatura/Tiempo y su optimizado consumo.

e | Ineas FUtUras: El modelo quimico estd en estudio, empresas como OUTLAST, estan desarrollando productos mas optimizados y
economicos. El sistema electronico se mejoraria integrando mas sensores, para un mayor radio de medicion o mediante termografia.



