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1.- Desarrollo de un tipo de maquina para el acondicionamiento fisico no aerobico que
posibilite la realizacion de multiples ejercicios sobre todo con el tren muscular superior.

2.- La maquina resultante de este estudio de investigacion de técnicas debera ajustarse a las
siguientes caracteristicas: ergonomia en el ejercicio, carga ajustable y guiada, multiejercicio y
valida para el ambito doméstico. Como desarrollo de esta ultima idea se ha pensado en la no
concentracion o la eliminacion completa de cargas apiladas (columnas de discos de pesos).
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Metodologia

1.- Estudio del arte. Tipologias de aparatos - medios de musculacion existentes.

2.- Estudios antropomeétrico, de técnica fitness-bodybuilding y normativa.

3.- Pre-Diseno del principio del mecanismo base y localizacion de las cargas aplicadas.

4.- Pre-Disefo del respaldo (bandeja) de posicionamiento del usuario, etc.

5.- Pre-Diseno (eleccion) de los materiales tecnologicos-comerciales mas adecuados.

6.- Disefno y verificacion con el software de CAD 3D e impresion final de planos e ilustraciones.
/.- Realizacion de los diferentes documentos que componen el presente proyecto. y
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Resultados

El proceso de disefno ha sido evolutivo,
adecuandolo y modificandolo tanto en
piezas y como eleccion de materiales
(procedentes de aplicaciones y ambitos
de uso diferentes y muy exigentes) para
la cOmoda realizacion de multiples
ejercicios por parte del usuario.

N
g Conclusiones

El resultado final ha sido un diseno de maquina ligera, robusta, elegante e intuitiva de manejo
con una incidencia minima de ocupacion de espacio en el alojamiento del usuario gracias
a su facil almacenamiento tras la realizacion del ejercicio.
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