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1.1. RESUMEN

El centro comarcal ocupacional ADISPAZ alza la inquietud acerca de la posibilidad
de devolver al servicio una de las cintas ergométricas que utilizan para brindar

cinesioterapia de la marcha y otras actividades deportivas.

Se emplea un método de trabajo iterativo para analizar la cuestion y llevar a cabo
un desarrollo con diferentes fases en funcion de los distintos condicionantes que se

presentan.

Se observa que el uso de un método objetivo permite la consecucion de buenas

aproximaciones a objetivos en condiciones variables. El modelo en V proporciona un

marco de trabajo que propicia la mejora continua en los resultados, fomentando la

iteracion de procesos de desarrollo técnico.

También se sientan las bases para futuras lineas de trabajo. Incitando a llevar a
cabo actividades posteriores similares, para que asi contintie el proceso de estudio

cientifico y desarrollo técnico, en esta y otras materias.

Concept of Verification op::'a:on
Operations and Maintenance

) Validation
Project Requirements System
Definition and Verification
Architecture and Validation
Integration, )
Detailed Test, and Project
Design Verification Testand

Integration

Implementaiion

\\ 4

Time

TIR con refrig.

T. Max (°C)

T. media (°C)

23.8 22.0

Sin refrigeracion 68.8 48.2

Refrig. instalada 48.8 33.7

Caminar 68.8
70 S T

Caminar c/ refrig.

Control 23.8

20

10

Control Caminar

Caminar c/ refrig.

CONCLUSIONES se consigue:

Politécnica - La Aimunia Estudio y modificacion de una cinta de fitness
Research and Modification of a Treadmill

Grado en Ingenieria Mecatronica

1.2. ABSTRACT

Regional occupational therapy centre ADISPAZ raises a concern about sorting out
an issue regarding the treadmill used to provide walking (also known as ambulation)

kinesiotherapy and other sport activities.

An iterative method is used to analyse the matter and carry out a development
with different phases depending on the separate conditioning factors which come

forward.

The use of an objective method allows for the attainment of adequate approaches
to different targets in variable conditions. The V-Model provides a framework which
encourages continuous improvement in the outcome, fostering the iteration of the

technical development processes.

Also, foundations for future lines of work are laid. Urging for the fulfilment of
subsequent activities with some resemblance to this one. Continuing in this measure
the process of scientific study and technical development in this and other subject

matters.
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e Aplicar el método en V para estudiar objetivamente un problema del que se tiene un gran nivel de incertidumbre y poca informacién

inicial. Esto es generalizable a otros trabajos.

e Restaurar la maquina a un estado funcional, para que se pueda continuar utilizando para cinesioterapia de la marcha en el centro

ocupacional ADISPAZ.

e Acondicionar la cinta ergométrica para el caso de uso de cinesioterapia de la marcha, mitigando las causas de aparicion de la misma

averia.

e ldentificar la capacidad de modificar la cinta ergométrica para adaptarla al ecosistema digital.

Lineas futuras de trabajo se propone:
oEl desarrollo de una placa de adaptacién mas completa que la que el alcance temporal y econémico de este proyecto han permitido.
o El desarrollo de una aplicacién servidor con capacidades IP para conectarse a otras redes, incluyendo internet.

oEl desarrollo de una aplicacién cliente para dispositivos moéviles con funcionalidad mas completa, que se ajuste a las necesidades de maltiples usuarios y casos de uso.



